Mans que acullen

Accions per combatre la solitud
no desitjada de la gent gran

Mans que acullen és una proposta d'espai d'interaccié, de compartir
aprenentatges, de gaudir, de continuar acomplint tasques
productives, dinteractuar i d'explorar noves metodologies, a través
d'una activitat didria tan important a nivell nutricional com social.

Combatre la solitud & Garantir un apat diari
no desitjada saludable
© Mantenir el nivell e Afavorir la creacié d'un

d’autonomia de les espairelacionalide
persones grans trobada
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Mans que acullen

Acciones para combatir la soledad
no deseada de la gente mayor

Mans que acullen es una propuesta de espacio de interaccién, de
compartir aprendizajes, de continuar realizando tareas productivas,
de interactuar y de explorar nuevas metodologias, a través de una
actividad diaria tan importante a nivel nutricional como social.

Combatir la soledad e Garantizar una
nho deseada comida saludable

a Mantener el nivel de e Favorecer la creacién
autonomia de las de un espacio relacional
personas mayores y de encuentro
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