
Combatre la solitud
no desitjada

Afavorir la creació d’un
espai relacional i de
trobada

Mantenir el nivell
d’autonomia de les
persones grans

Garantir un àpat diari
saludable

1 2 3
605 66 05 37

gentgran@lagresca.org

Contacta’ns Inscriu-t’hi
i decideix els

dies que hi
vindràs

Gaudeix en
companyia

Mans que acullen
Accions per combatre la solitud 
no desitjada de la gent gran

Mans que acullen és una proposta d'espai d'interacció, de compartir
aprenentatges, de gaudir, de continuar acomplint tasques
productives, d'interactuar i d'explorar noves metodologies, a través
d'una activitat diària tan important a nivell nutricional com social.

Financia:Colabora:

CASAL D’AVIS 
DE RIPOLLET
Carrer Calvari, 90

De dilluns a
divendres de
12.30h a 15h

Preu diari: 7€
Pagament per 
quota mensual 
segons inscripció

€



Combatir la soledad
no deseada

Favorecer la creación
de un espacio relacional
y de encuentro

Mantener el nivel de
autonomía de las
personas mayores

Garantizar una
comida saludable

1 2 3
605 66 05 37

gentgran@lagresca.org

Contáctanos Inscríbete y
decide qué

días vendrás

Disfruta de 
la compañía

Mans que acullen
Acciones para combatir la soledad 
no deseada de la gente mayor

Mans que acullen es una propuesta de espacio de interacción, de
compartir aprendizajes, de continuar realizando tareas productivas,
de interactuar y de explorar nuevas metodologías, a través de una
actividad diaria tan importante a nivel nutricional como social.

Finança:Col·labora:

CASAL D’AVIS 
DE RIPOLLET
Carrer Calvari, 90

De lunes a
viernes de 
12:30 h a 15:00 h

Precio diario: 7€
Pago por cuota
mensual según
inscripción

€


